ПРИБАВЛЕНІЕ 



«.. Сби^л правил къ сохраненію 



(::' О к он г а н і е:) 

Ь.) іЛивоп ная пища. 

Млсо. Мясная пища даетъ болѣе 
ш-ш«тельностг,. потели растительна» 
и легче переваривается желуд&омь, 
нс тому чшо составъ ея ближе под- 
ходитъ къ нашему организму м даетъ 
ему больше ивш? ріаловъ къ поддер¬ 
жанію жизни Впрочемъ надобно смо- 
гарііиь на шедтсраменшы людей: пол- 
иокрецпымъ мксна». пища вредна, а 
растительная имъ полезна, да и всѣмъ 
вообще надобно воздерживаешься отъ 
всегдашней мясной нищи безъ примѣ¬ 
си растительной. Отъ бозпреошапной 
мясной нищи получаемъ мы дураой 
запахъ изо рта, цынгу, зловонный 
пошъ, желудочныя, болѣзни, накожныя 


болѣзни, кровотеченіе н ш. п. Чѣмъ 
еяв.-і *е животное, шѣмъ тяжелѣе его 
мясо, чѣмъ моложе, шѣмъ нѣжнѣе, 
слаще, — текъ что сладвмосшь слиш¬ 
комъ «■ о л дыхъ дѣ’&егася отврати¬ 
тельно*. — коочепое мясо іпімъ тя¬ 
желѣе, чѣмъ бо ыче прокопчено. Ча¬ 
ст ое у. о треб Л'не е о про и водитъ 
многіе желудочные недуги —Л ,чше 
всего мясо м.0 лодаго быка Теляти - 
на—мені с пиші шельна, но легче Пе¬ 
реваривается въ желудкѣ. (Ранмпе 
вшорасо мѣсяцѣ никогда не до/ж >о 
бишь селене. ). Баранина и ягнятина 
питательны и удобоваримы для же¬ 
лудка. — козлятъ можно употреб¬ 
лять только молодыхъ. Свинина і если 
она не очень жераа, шо можешь слу¬ 
жить хорошею пищею- во жервую 
могутъ употреблять только ші, ко¬ 
торые имѣютъ много тѣлодвиженія и 
здоровый желудокъ. Ветгина, че силь¬ 
но прокопчеааая, — составляетъ здо¬ 
ровую пищу: надобно избѣгать толь¬ 
ко лежалой. Колбасы изъ печенки тя¬ 
жело о сговариваю шея, не здоровѣе 
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кт)о*лны.тЪ лушвгротттъ). Обикновен- 
I) ія колба ы. еслк они до -го лежатъ, 
пго образую ъ. жирную кирлоту ко 
щ-'рая дѣсочвуешъ оод^бно яду на 
человѣческій организмъ. Сосиски 
лучше всего, шоль о не надо, чга>бъ 
оьѣ были мирны. Мясо дикаго наба 
на дороге и полезнѣе, нежели до 
в- ш іея свиньи Оленье мне о и уело и 
пипч. е ъро Кце л> чше молодые зайцы. 

I пт цы Куры і оеШлв ;«иияъ вку¬ 
сную, здоровую и удобоваримую пищу. 
(розаны тоже, во < Щ*‘ нѣжнѣе Мо¬ 
лодые гуси пріятная и здоровая ои- 
щ , но .творю <явые аорождаюшъ 
в и о болѣзней. Ги/йи здоровы и 
удобов римм. Ряпіикн очень пита¬ 
тельны. Перепелки а жны и удо»ова- 
|гМы Болотная дигь шян-е^о пере¬ 
варивается. Ѵтни молодь е хороши 
в лучше гуся, но . аілігіо испортишь 
ніел д'&ъ, потому чшо жиръ ихъ 
Вор • ИНГЪ соки. 

Рыбы. Пиша р ■ пая гераздо менѣе 
рѵ „'.( /.ми мчі н и, п.ош му >;шо бѣд¬ 
на ар в* ю 1 Ні о< лабляешъ по о.;ые 
орг г ц . В егдат ее употребленіе ея 
(ІрІіИЗВОД шъ ч рьв и другія накожныя 
болі ни, ЦЫНІ), ГяИ ШЫ И ГНИЛЫЯ бо¬ 
лѣ НС’. ГяіЬіЯ 8Д( ровын породы сушь 
рЬгкыя рыбы и о обливо ВЪ Оыс • ро- 
ш ущихъ рѣкахъ. Всѣхъ вредч+е 
угорь, нѣжнѣе же и 6езв ? едвѣе фо¬ 
рели', рЪгной ракЪ пріит ні и не а.н 
шелъ, но е ли его часто и того ѣошь > 
шо онъ очень врідсві. I с-раздо тя¬ 
желѣе морокой рикЪ. у'стрицы ьо- 


лезпкг чахоточнымъ, только безъ ви¬ 
на нс въ большомъ количествъ. 

, с.) Плоды . 

Грибы, и въ особенности шампиньо* 
ни, т ижелта для желудка, особливо 
жареныя. Труфсли питательны, но 
горя чатъ. 

Салас ы всяхяго рода полезны про¬ 
живу ц>5яги, прохлаждаютъ, очи¬ 
щаютъ кишки и аропь и полезны пол¬ 
нокровнымъ. юдниъ Пик рій г нишъ 
урину и по'езенъ в но* он дпикамъ и 
желчнымъ людямъ Се л леи ей сально 
гони’ц^^мочѵ. Ріраснпя и бѣлая ка¬ 
пуста должны сперва обдаваться к и - 
пмшкомь. Огурцы очень полезны, 
свѣжій огуречнь й сокъ полезенъ ча¬ 
хоточна м . Стекло и рѣпа тоже. 
Рѣдька, радирЬ и хрѣнЬ , раздражаютъ 
желудокъ и производятъ отрыжку, 
,ц они полезны цычгошиымъ, -еоаніііъ 
урияу, вочб)Ждаюшъ аноеліишъ и ча- 
сшо «кпоиаюіпъ глистчвѵ. 

Плоды. кислые плоды успокой- 
гаюшъ жажду, оомогаюш ■ и с и раж че - 
шинъ и во . бужд * юш ѵ аппетитъ. 'ВзЬ 
особенности позезны лимонЪ » вишня, 
красная смородина и виноеридЪ 
нмѣн о.ъ тоже св йілпао, но зеренъ и 
;.кож‘йцы не надо ао употреблять. 
Люди, нодверніѵнные грѵд пьІМЬ бо¬ 
дѣ і нт , чувствуютъ себя х. е послѣ 
уііошрз. >ліи я и «од івъ. АнанасЪ амый 
п ( іяшн ••• и . .і.дъ, но говорить, что 
о.:ь временъ '.с ем Ниымь жеищинамь. 
Пер' и .4 і ш.ѵомъ охлаждаютъ *в- 
лудоач., ОоООЛИВО СЪ .ЛОШвЮ. ЯблОК М 






еемый здоровы* плодъ, помогаетъ 

пищеваренію, испраншеяінм ь и про- 
щигви'си образованію каменной болѣзни. 
Груши пучатъ и портятъ желудокъ, 
«ели снѣ лежалыя. С лисы помогаютъ 

км г пражнсіікмъ. 

Ягоды'. Земляника полезнѣе ‘ѴсФхъ; 
®иа помогаетъ къ чахоткѣ, подагрѣ', 
простудахъ. Изюмъ надобно упо¬ 
треблять одну внутренность, оезъ 
Зоренъ. Черника и малина пита¬ 
тельныя средства. 

Дыни требуютъ си ль на г о желудка, 
иначе производятъ лихорадку, поносъ 
іи разныя желудочныя боли. Фиги 
■помогаютъ исгр -жненіямъ. Сливы 
ѵраэдражагошъ аппетитъ. 

іСладкій Линдаль, псгвша^тъ &и- 
тлошы, но при* зиодип. • » шель. Са- 

ѵаюе малое количество горькаго минда¬ 
лю у< покоиватеіпъ кровь, но въ 
большомъ количествѣ — эшо ядъ. ОрѢ- 
а и неъыіодьо дѣе ■ ш - кшь на дьіха- 
і!. , і ьые ср авы. Башп.анъі — щяжелы 
и пучат - », же уди дают» вмѣсто ко* 
ф,. золоту іи »ыш ь дѣтямъ, Л о для 
пикъ нуженъ здоровья не уд къ. 
Ііакао пишашел нь и юз'^ »Цоііаь 
дЬЙСШвіе ПОЛОВЫХЪ органовъ. 

(:/іл& Екатериноілао. ІГуб. БѢд :) 

2. О пршосасишаъ « быѣьаллЬиішхъ 

(сб 2і Нолбря по і хисло .Декабря < 

*о А а.) 

Прибыли: изъ ірааюаеа— ошс. Под¬ 
поручик АарамзинЪ и Іубернскій 


Секретарь Алексіевъ, изъ Рязани-»* 
Губернскій Секретарь СемынинЪ % 
изъ Перми—Чиновникъ ИлъинЪ, изъ 
Чебоксаръ — Коллежскій Регистраторъ 
ПирошковЪ , изъ Рыбинка—Надвор¬ 
ный Совѣтникъ АебедевЪ , изъ С Пе¬ 
тербурга—М..іоръ Молчановъ и Гвар¬ 
діи Капитанъ АонфурсЪ, изъ А> тра* 
хани—(татскій Совѣшвикъ Сергѣевъ^ 
изъ Москвы— ошс. Поручикъ Потем- 
•кинЪ а Прапорщикъ Ивашкѵвитъ изъ 
Лрдишова — Прапорщикъ Аі ртосЪ , 
изъ Горбатова —ошс. Шшабс»-*чаи - 
танъ КізловЬ, изъ Саратова— Подпол¬ 
ковникъ Грановскіе. , изъ В-адиміра — 
Прапорщики Запольскіе , изъ Моск¬ 
вы — Генерадъ-Маюръ КебелевЪ, воѣ 
остановилась Кремлевской чн-ти} изъ 
Саратов —-Губернскій Секретарь До¬ 
брохотовъ, остановился Рождестве*-, 
скои части. 

ВыЪхпли: въ Балахау—ото По¬ 

ручикъ И рбутЪ. въ Москву—ошс. 
Поручикъ А ’.і римзинЪ и Маюръ Др° ш 
зонилоеЪ, 4 въ Пермь—Титулярный 
ьовѣшоикъ Ц ЬткивЪ, въ Ардатовъ — 
Прапорщик- и де, а •- Л, коановъ— (ра- 
оорщикь Ао / е»р^, въ Красноярскъ — 
Іколле-жслкіи і с . .іпр* шор ь Соловь¬ 

ева, еЪ Ь-Лллну Ш . а'»і; ь - К ;ншляь 
Малышицл Я, * ь ,С. Петербург» —Чи- 
н ваа.ѵ. ПУ ЛоинЬ, иь Арзамасъ — >.у- 
бер^САіа Сслре, а, ь А екі ЬсвЬ. 







КліТЗВрРОдОГВЧЯСКІЯ НАБЛЮДЕНІЯ- 

дѣлаемыя при Нижегородкой Губернской КмнаЫи сд 95-го Ноября по 9-е 
Декабря 1844 года. , , т - 
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9 часовъ ушра. |І2 .часовъ « оьо.і. 3 часа ао поиу. |_У часовъ-Р 

? - •- 


-6,4'сз тихій\б*,5 -6.Ѳ «*• У»Гре.!762 ; о|-5,4 юзю умѣр. 7 6 2,7 
облачно. й мал. облак.і | облачно. 


I 


-5,6 в - ши * ій 

1 ‘ іблачно. 


26. ' 

Г 6 •*», 8 

— 6 ,9 < 

■в тихій 



1 

облачно. | 

-'7. 

а 68,5 

! 

10,8 

с. зов сил. 


1 


облачно. - 

28. 

863 5 

1 

1 1.7 

юз. умЬр, 


1 

> 

облац но 

г . 

і 20. 

I 

,761,7 

1 

.11,04 

1 

в. 1ЛЯХІ4 

! 1 


. 

облачно. 

і.чо. 

7 57,3 

8,0 

10В. 1ПИХІІ 




облачно. 

.Де*? 




і. 

761,2 

■ ~ 7 ,2 

кв. ігихі 




облачно. 

Наблюдатель 


765,9 - 6,4 ~ и . 

...... I 

г'ч ѵмѣое. - 


г-7,8 


8,0 


о. иніхій 
облачно. 


рз. умѣре 


3,2 ЮЗ., тихій 762 5 8,е о6иачН о. 7«?,» 


І 


і 61,4 - 8 , 3 ? . 

I ! . .I 


‘ ,0 | 

облачно. 

11,0 , . 

’ облачно. 


, тихій 
облачно. 


„'757,0 7,2 » тихій ; 57 , й 7 » 04 юв. ’ 1, “ хій 7^8 ,5 -?>? 

41 л ..Г. 1 .» . 111 .» л «1 I ) .1 .1 Ч Іі (I . і 


I облачно. . 

I I 


« кіи тихій г, .. в. тихія »ов. 

кв. тихій 7«1,5 -6,7 о6дачв , л76-2.0 - 5 ’ 6 об „ чно . 761,4-6,8 ^ 
облачно, й Р 


Наблюдатель Старшій цгитель I и ипаыи Юліино О не мб лове кій. 
































